JADtLtOSPIS

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb graham z mastem Zupa krem z brokutéw z grzankami Zapiekanki domowe:
11.03.2024 (gluten, mleko), kietbasa, papryka (gluten, seler), placki z kaszy jaglanej(jaja) wek z mastem(gluten,

czerwona, ogorek zielony, satata Owoc. Z warzywami w sosie pieczarkowym(mieko), mleko), salami, ser
lodowa, kawa zbozowa(mleko). suréwka z kapusty kiszonej, marchwi zapiekany(mleko), keczup,
i jabtka, kompot wieloowocowy. herbata migtowa.
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Rosot z makaronem(gluten, seler), Talerz owocéw
12.03.2024 owsianymi(gluten, mleko), buteczka Sok ziemniaki opiekane, pateczki gotowane, sezonowych, rodzynki,
wroctawska z mastem(gluten, mieko) jabtkowy. buraczki gotowane z chrzanem, wafle zbozowo - ryzowe.
i miodem, zurawina. kompot wieloowocowy.
Sroda Butka ziarnista z mastem Krupnik z warzywami(gluten, seler, mieko), | Chleb orkiszowy z mastem
13.03.2024 (gluten, mleko), pasta z makreli Koktajl pierogi z migsem polane mastem (gluten, mleko), wedlina,
wedzonej(ryba, mleko), 0gorka mleczno — z cebulkg(gluten, jaja, mleko), suréwka ser z0tty(mleko),
kiszonego, jaj(jaja), szczypiorek, | owocowy(mleko). wiosenna(satata lodowa, roszponka, rzodkiewka, szpinak,
herbata z cytryna. pomidor, ogdrek), kompot truskawkowy. kawa zbozowa(mleko).
Czwartek Rogal maslany z mastem Zurek z ziemniakami(gluten, seler, mleko), | Budyn $mietankowy(mieko)
14.03.2024 orzechowo — czekoladowym ryz na sypko z groszkiem zielonym, z ptatkami kukurydzianymi,
(gluten, mleko), mleko na Owoc. filet z kurczaka w sosie curry(mleko), owocem, paluchy
ciepto(mleko). zestaw warzyw gotowanych z butka tarta, kukurydziane.
woda z cytryng i miodem.
Piatek Butka z sezamem z mastem Zupa z fasoli szparagowej z tartym Ciasto piaskowe
15.03.2024 (gluten, mleko), serek Mo ciastem(gluten, seler, mleko), ziemniaki, Z owocami(gluten, jaja)
ulubiony”(mleko), pomidor, Owoc. filet z mintaja panierowany(gluten, seler), | i ptatkami migdatow, koktajl
ogorek zielony, szpinak, surowka z selera, marchwi i jabtka(mleko), bananowy(mleko).
herbata z owocéw leSnych. kompot wieloowocowy.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Butka wieloziamista z mastem Zupa ogbrkowa z ryzem Chleb orkiszowy z mastem
18.03.2024 (gluten, mleko), serek ,Moj Koktajl mleczno | (gluten, seler, mleko), ziemniaki zapiekane (gluten, mleko), tunczyk

ulubiony’(mleko), papryka, — gruszkowy z warzywami, kietbasg i boczkiem, w oleju ro$linnym(ryba),
rzodkiewka, safata lodowa, (mleko). kompot truskawkowy. rzodkiewka, roszponka,
mleko (mleko). herbata owocowa.
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami Zupa porowa z makaronem(gluten, seler, Grysik na mleku
19.03.2024 Lion(gluten, mleko), Sok mleko), ziemniaki, kotleciki z kurczaka (mleko) z pokruszonymi
wek z mastem(gluten, mleko), multiwitamina. i kalafiora(gluten, jaja), surowka z kapusty | herbatnikami(gluten, mleko)
satata lodowa, ser zotty(mleko). pekinskiej, ogorka zielona i koperku z sosem | i musem truskawkowym.
czosnkowym(mleko), woda z pomarancza.
Sroda Chleb pszenny z mastem Serek Zupa krem z marchwi z grzankami Ciasto ucierane z owocami
20.03.2024 (gluten, mleko), pasztet truskawkowy (gluten, seler, mleko), risotto z sosem posypane cukrem pudrem,
domowy(mleko), pomidor, (mleko) z Cini pomidorowym(mleko), surowka z ogorka mieszanka studencka,
roszponka, herbata migtowa. Minis(gluten). kiszonego, kompot wieloowocowy. kakao na ciepto(mleko).
Czwartek Butka grahamka z mastem Kapus$niak z ziemniakami(gluten, seler), Talerz owocow:
21.03.2024 (gluten, mleko), pasta z wedliny, Soczki kasza jeczmienna, gulasz wieprzowy tarte jabtko, kiwi,
jaj(jaja), rzodkiewka, satata lodowa, | wielosmakowe. z paprykq duszong, ogoérek kiszony mandarynki,
herbata owocowa. z cebulkg zielong, woda z cytryna. biszkopty(gluten, mieko).
Piatek Chleb familijny z mastem(gluten, Zupa selerowa z tartym ciastem(gluten, Butka kajzerka z mastem
22.03.2024 mieko), pasta jajeczna(jaja, mieko) | Owoc, chrupki seler, mleko), ziemniaki, pulpety rybno — (gluten, mleko), ser

Z suszonymi pomidorami ze
szczypiorkiem i startg rzodkiewka,
herbata z cytryna.

kukurydziane.

warzywne w sosie koperkowym, fasola
szparagowa z marchewka gotowana,
kompot truskawkowy.

Z6tty(mleko), ogorek zielony,
satata lodowa, kawa
zbozowa(mleko).




Niegazowana woda mineralna jest dostepna dla dzieci przez caty dzien



